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CALORIMETRIA INDIRECTA

Es una prueba no invasiva que determina las calorias que gasta el organismo en
una situacion de reposo, y por lo tanto, nos orientara acerca de su metabolismo
basal para determinar si éste es normal o bien esta aumentado o disminuido.

El paciente, sentado y en reposo total, inhala y exhala 10 min a través de la boquilla.

Requisitos :

+ Pacientes a partir de 5 afios de edad:

saludable, deportista, enfermo / hospitalizado .

+ Permanecer en ayunas al menos 12 horas.

+ No consumir cafeina, termogénicos, chocolate o fumar.

+ No haber realizado actividad fisica durante ese periodo.

+ No lavar o asearse los dientes previo a la prueba.

+ Es recomendable llegar con una anticipacion de 10 a 15 minutos para poder
descansar correctamente en la sala de espera.




