Verduras

BAJAS EN POTASIO CANT. MODERADAS EN CANT.
100 mg. g POTASIO 185 mg g
Alcachofa 489 Berenjena 749
Berro curdo 289 Colecita de Bruselas 639
Betabel crudo 399 Huazontles 409
Cebolla picada 539 Jitomate verde 929
Chayote cocido picado 809 Jugo de verduras 121g
Chicharo cocido 329 Jugo de zanahoria 59¢g
Chile poblano 439 Pepino con cascara 1309
Col cocida picada 759 Setas cocidas 789
Coliflor cocida 949 Tomate verde 869
Cuitlacoche cocido 669 Zanahoria rallada cruda 559
Ejotes cocidos 639
Esparragos crudos 909
Chicharo en vaina 289
Flor de calabaza 53g ALTAS EN POTASIO CANT.
Germen de alfalfa crudo 999 340 mg g
Jicama picada 609
E?rf‘li:iiec\f;%iras SR gzg Cilaptro picaglo crudo 190059
Tomatito 659 Esp!naca cocida g
Zanahoria cruda 459 STRIEEE Sk 1209
Hongos crudos 959
Jitomate 1139
Lechuga 1359
Nopal Cocido 1499
Perejil crudo (o]
Puré de tomate 63g
Quelite crudo 669
Rabano crudo 131g
Romeritos crudos 72g
Verdolaga cocida 1159

Frutas

BAJAS EN POTASIO CANT. MODERADAS EN

100 mg. g POTASIO 185 mg
Arandanos 125¢g Cereza
Blueberries 1079 Frambuesa
Chicozapote 759 Gajos de mandarina
Datil seco 179 Gajos de Toronja
Guanabana 2389 Grabada
Higo 199 Higo
Mango 629 Jugo de limoén
Manzana roja 1079 Jugo de mango
Manzana 719 Jugo de naranja
Orejones 209 Jugo de papaya
Papilla de manzana 859 Lichis
Papilla de pera 989 Mamey
Pera 81g Mandarina
Perdon 1059 Mango petacon
Pifa en almibar 509 Maracuya
Pina picada 629 Moras
Pina rebanada 429 Papilla de ciruela pasa
Zapote amairillo 53g Pasitas
Zapote negro 529 Platano
Sandia picada
ALTAS EN POTASIO CANT. ;ama.rmdo
oronja
340 mg g Uva
Kiwi N4g Zapote
Mandarina reyna 142g el el )
Mango manila 1459
Meloén 1799
Melén Valenciano 1799
Naranja 152g
Nectarina 1249
Orejones de fruta 25g
Papaya picada 1409

Tuna 1389

CANT.

88g
1239
1059
1509
879
729
180 g
1209
1209
799
909
85g
1289
1109
539
1089
989
20g
549
2009
259
1629
869
51g
1089



Cereales s/g Bajo 20 mg
Alto 125 mg

Cereales c/g

Leguminosas Bajo 85 mg
Alto 140 mg

Alimentos de
origen animal

Leche

Aceites y grasas
AzUcares
Liquidos

Condimentos

IMPORTANTE:

Los alimentos fueron clasificados
tomando en consideracion el
contenido de potasio, fosforo y sodio
de acuerdo al tamano de porcion
(racion) del Sistema Mexicano de
Alimentos Equivalentes para
Pacientes Renales y considerando las
Guias Generales para una la
Alimentacion Saludable.

Pérez Lizaur AB, Palacios -Gonzalez
B. Sistema Mexicano de Alimentos
Equivalentes para pacientes Renales,
Fomento de Nutricién y Salud AC;
2009, México, DF.

Bajo 50 mg
Alto 90mg

Bajo 50 mg
Alto 90 mg

Bajo 20 mg
Alto 350 mg

Bajo 40 mg
Alto 350 mg

Bajo 100 mg
Alto 170 mg

Bajo 25 mg
Alto 50 mg

Bajo 20 mg
Alto 550 mg

Bajo 15 mg
Alto 400 mg

Bajo 10 mg
Alto 800 mg

EQUIVALENTE

1 manzana
de 107 gr

1 rodaja de sandia
de 200 gr




